
 
 

УТВЕРЖДЕНО 

 

Заведующий ГБДОУ 

 

___________________ Е.Н. Пушкарская 

 

Приказ № 54/26-од от 31.08.2026г. 

Расписание занятий 

 
ГБДОУ детский сад № 155 комбинированного вида Центрального района Санкт-Петербурга 

на 2026-2027 учебный год 
 

(1 площадка, ул. Очаковская, д. 2-а) 

 
группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа 

«Капельки» 

Группа раннего 

возраста 

1,5 - 2 года 

9:00 – 9:10 

Музыка (в группе) 

16.10 – 16.20/16.30 – 16.40 

Развитие речи 

(занятие по подгруппам) 

 

9.00 – 9.10/9.20- 9.30 

Познавательное развитие 

(занятие по подгруппам) 

 

9.00 – 9.10/9.20 – 9.30 

Развитие речи 

(занятие по подгруппам) 

16.10-16.20/16.30-16.40 

Ф/К 

(занятие по подгруппам) 

9:00 – 9:10 Музыка 

(в группе) 

16.10 – 16.20/16.30-16.40 

Лепка 

(по подгруппам) 

 

9.00-9.10/9.20-9.30 

Ф/К 

(занятие по подгруппам) 

16.10 – 16.20/16.30 – 16.40 

Рисование (по подгруппам) 

 

Группа 

«Карапузики» 

1 младшая группа. 

2-3 года 

8:15-8:25 Музыка 

16.10 – 16.20/16.30 –16.40 

Развитие речи 

(занятие по подгруппам) 

16.20 – 16.30/16.40 – 16.50 

Познавательное развитие 

(занятие по подгруппам) 

9.00 – 9.10/9.20 – 9.30 

Развитие речи 

(занятие по подгруппам) 

16.10-16.20/16.30-16.40 

Ф/К 

(занятие по подгруппам) 

8:15-8:25 Музыка 

16.20 – 16.30/16.40-16.50 

Лепка 

(занятие по подгруппам) 

9.00-9.10/9.20-9.30 

Ф/К 

(занятие по подгруппам) 

16.10 – 16.20/16.30 – 16.40 

Рисование (по подгруппам) 

Группа 

«Бусинки» 

1 младшая группа 

2-3 года 

8:35 – 8:45 Музыка 

16.10 – 16.20/16.30–16.40 

Развитие речи 

(занятие по подгруппам) 

16.10 – 16.20/16.30 – 16.40 

Познавательное развитие 

(занятие по подгруппам) 

 

9.00 – 9.10/9.20 – 9.30 

Развитие речи 

(занятие по подгруппам) 

16:10-16:20/16:30-16:40 

Ф/К 

(занятие по подгруппам) 

8:35 – 8:45 Музыка 

16.10 – 16.20/16.30-16.40 

Лепка 

(занятие по подгруппам) 

9.00-9.10/9.20-9.30 

Ф/К 

(занятие по подгруппам) 

16.10 – 16.20/16.30 – 16.40 

Рисование 

(занятие по подгруппам) 

 

Группа 

«Теремок» 

 
Младшая группа 

3-4 года 

9:20-9:25 Музыка 

10.10 – 10.25 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

9:25-9:40 Ф/К 

9.05-9.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

15:15 - 15:30 Ф/К 

9:00-9:15 Ф/К 

9.25 – 9.40 

Лепка /Аппликация 

9.00 – 9.15 

Рисование 

9:25 – 9:40 Музыка 

 



 
 

Группа 

«Светлячок» 

 

Средняя группа 

4-5 лет 

8:50 – 9:10 Музыка 

10.10 – 10.25 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9:00-9:20 Ф/К 

9.30 – 9.50 

Развитие речи 

 

10:10 – 10:30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

15:40 – 16:00 Ф/К 

9.00-9.20 

Лепка /Аппликация 

9:25-9:45 Ф/К 

 

9:00 – 9:20 музыка 

9.25 – 9.45 

Рисование 

 

Группа 

«Ромашка» 

 

Средняя группа 

4-5 лет 

9:00-9:20 Ф/К 

9:30 – 9:50 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9:00 – 9:20 музыка 

9.30 – 9.50 

Развитие речи 

 

9:00-9:20 Ф/К 

9.25 – 9.45 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9:00 – 9:20 музыка 

9:30-9:50 

Лепка /Аппликация 

 

9:00-9:20 Ф/К 

10.10 – 10.30 

Рисование 

 

Группа 

«Мотылёк» 

 

Старшая группа 

5-6 лет 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

 

10:10-10:35 музыка 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

10:10-10:35 Ф/К 

 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9:30 – 9:55 музыка 

12:00-12:25 Ф/К на улице 

9.35-10.00 музыка 

10.10 – 10.25 

Лепка /Аппликация 

 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 Ф/К 

 

 

Группа 

«Солнышко» 

 
 Старшая группа 

(ТНР) 5-6 лет 

9:00-9:25 Логопед 1п/г 

9:35-10:05 Логопед 2п/г 

9:00 – 9:25/9:35-10:05 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ)  

(Занятие по подгруппам) 

10:20-10:45 Ф/К 

 

9:20-9.40 Развитие речи  

10:20 – 10:50 музыка 

 

14:00-18-00 Логопед (инд. 

раб., консультации) 

8:55-9:20 Логопед 1п/г 

9:30-9:55 Логопед 2п/г 

8:55-9:20/9:30-9:55 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

(занятие по подгруппам) 

10:20-10:45 Ф/К 

 12.00-12.25 музыка 

8:55-9:20 Логопед 1п/г 

9:30-9:55 Логопед 2п/г 

8:55 – 9:20/9:30-10:00 

Лепка /Аппликация 

 (занятие по подгруппам) 

12:00-12:30 Ф/К на улице 

9:00-9:25 Логопед 1п/г 

9:35-10:00 Логопед 2п/г 

9:00-9:25/9:35-10:00 

Рисование  

(занятие по подгруппам) 

10:30 – 10:55 музыка 

12.10-12.40 

Развитие речи  

(Основы грамотности) 

Группа 

«Звёздочки» 

 

Подготовительная 

к школе группа 

6-7 лет 

8:50-9:20 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9:30 – 10:00 Ф/К 

10.20-10.50  

Конструирование  

(ручной труд) 

8.50-9.20 

Развитие речи 

9:30 – 10:00 музыка 

12:00-12:30 Ф/К на улице 

  

8.50-9.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9:30 - 10:00 Ф/К 

12.10-12.40 

Развитие речи  

(Основы грамотности) 

8.50-9.20 

Лепка /Аппликация 

10.10-10.40 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

12.00 – 12.30 музыка 

 

9.30 – 10.00 Рисование 

12.00-12.30 музыка 

Группа 

«Ручеёк»  

Подготовительная 

к школе группа 

(ТНР) 6-7 лет 

8:50-9:20 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9.35-10.00 музыка 

12:00-12:25 Ф/К на улице 

 

14:00-18-00 Логопед (инд. 

раб., консультации) 

8:55-9:25 Логопед 1п/г 

9:35-10:00 Логопед 2п/г 

8:55 – 9.25/9:35-10:00 

Развитие речи 

 (занятие по подгруппам) 

12:00 – 12:30 музыка 

8:50-9:20 Логопед 1п/г 

9:30-10:00 Логопед 2п/г 

8:50 – 9:20/9:30-10:00 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

(Занятие по подгруппам) 

10:10 – 10:40 музыка 

8:50-9:20 Логопед 1п/г 

9:30-10:00 Логопед 2п/г 

8:50– 9:20/9:30-10:00 

Лепка /Аппликация 

(Занятие по подгруппам) 

10:10-10:40 Ф/К 

 

8:50-9:20 Логопед 1п/г 

9:30-10:00 Логопед 2п/г 

8:50-9:20/9.30-10.00 

Рисование  

(занятие по подгруппам) 

10:15-10:45 Ф/К 

 
 



 
 

 Расписание занятий 

 
ГБДОУ детский сад № 155 комбинированного вида Центрального района Санкт-Петербурга 

на 2026-2027 учебный год 
(2 площадка, Смольный пр., д.17) 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа 

«Ягодки» 

ГКП 
2-3 года 

9.00 – 9.10 

Познавательное развитие 
(ФЦКМ) 

9.00 – 9.10 

Лепка/Конструирование 

9.00 – 9.10 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

9.00 – 9.10 

Физкультура 
9.00 – 9.10 

Рисование 

Группа № 1 

«Искорки»  
Младшая гр. 

3-4 года 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9.20 – 9.35 
Музыка 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

9.30 – 9.45 

Физкультура 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

15.45 – 16.00 

Физкультура 

9.00 – 9.15 

Лепка/Аппликация 

9.35 – 9.50 

Физкультура 

9.00 – 9.15 

Рисование 

9.40 – 9.55 

Музыка 

Группа № 2 

«Лучики» 

Средняя гр. 

4-5 лет 

9.10– 9.30 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9.45 – 10.05 

Музыка 

9.00 – 9.20 
Физкультура 
10.00 – 10.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40 – 10.00 

Развитие речи 
15.15 – 15.35 

Физкультура 

9.30 – 9.50 

Лепка/Аппликация 

10.10 – 10.35 

Физкультура 

9.00 – 9.20 

Музыка 

9.30 – 9.50 

Рисование 

Группа № 3 

«Огоньки» 

Старшая гр. 

5-6 лет 

9.10 – 9.35 

Познавательное развитие  

(ФЦКМ) 

10.15 – 10.40 

Музыка 

9.35 – 9.50 

Развитие речи 

10.00 – 10.25 
Физкультура 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

16.10 – 16.35 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

Физкультура  

10.10 – 10.35 

Лепка/Аппликация 

9.00 – 9.25 

Рисование 

10.10 – 10.35 

Музыка 
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